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Ainoastaan leikkiessdén luova ihminen voi kayttdd kokonaisper-
soonallisuuttaan, toteaa Winnicott. Luovana kokemuksena leikki
on sindnsi terapeuttista, se kuuluu henkiseen terveyteen ja myds
tukee henkistd kasvua. (Winnicott 1971, 50, 53-54; ref. Kurkela
2004.)

Puheenvuorossani kisittelen “rajatila-ammattilaisuuden” haasteita
ja mahdollisuuksia toimia sillanrakentajana yhteisdissd. Puhun
keskenerdisyydestd, vapaudesta ja rohkeudesta, leikin mahdollisuu-
desta.

Rajatila-ammattilaisuudesta...

ilanderin (2007) maééritteleméissd rajatila-ammattilaisuudessa

kuvastuu sosiaalisen taiteen ammatti-identiteettini. Filanderin
mukaan rajatila-ammattilaisuus pyrkii nikeméin moneen suuntaan
samaan aikaan. Ammattilaisuus kumpuaa tieteiden ja taiteiden véli-
syydestd soveltaen erilaisia teorioita sekd ndkokulmia yhteiskunnasta
ja ihmisesta.

Yhteisotaiteilijana astun alueille, joissa minulle ei ole ennalta
madriteltyd paikkaa. Paikka ja tyGtavat on luotava itse ja yhdessd mo-
nialaisen ammattikunnan kanssa. Raja- tai vdlimaastoissa liitkkumisen
vapaudessa, uuden luomisessa on myds omat haasteensa. Huomaan
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haluni haukata kaikilta alueilta kaiken liikkuessani nuorisotyon, tai-
teen, mielenterveyden (terveysala), sosiaalisen (yhteiskunnallinen) ja
pedagogiikan kentilld. Ahneudessani saatan kadottaa suuntani. Mika
on tehtévéni ja miten rajaan tyOténi sdilyttden silti holistisen ihmiska-
sitykseni, joka ohjaa toimintaani yhteisotaiteilijana? Haluan olla yhtd
aikaa monessa paikassa, omaksua erilaisia tyokulttuureja ja tietoa sekd
kaikkea sitd kokemusta, jota yhteistyotahoni edustavat. Etsin dialogia,
jonka kautta vahvistua yhteisotaiteilijana. Voisiko moniammatillisuu-
desta rakentua opas, joka kuljettaa minut kohti yha rikkaampaa yhteis-
tyon leikkikenttda?

Rajatila-ammattilaisena olen rakentamassa leikkikenttdd, jossa
tavoitteena on synnyttdd luova, dialoginen tila seké yhteistyokumppa-
neiden etté taidetyOpajaan osallistujien vélille. Winnicottin (1971; ref.
Kurkela 2004) mukaan leikki on litkkumista raja-alueella, itseyden ja
toiseuden kohtaamisalueilla. Dialogisen tilan ndkokulmasta taide voi-
daan néhdé osana yhteisdjen arkea ja kommunikaatioprosessina.

Mika Hannula (2004, 113) kirjoittaa yhteisotaiteilijasta etnogra-
fina: ”Ennen myyttiseksi nihty taiteilija laskeutuu arjen tasolle jatka-
maan taiteen henkista traditiota kansalaisena keskusteluissa yhteisesti
kokemuksesta.” Myos Jukka Liukkonen (2009, 5) visioi kehityskul-
kua yhteiskunnassa seuraavasti: Taide muuttaa roolinsa sosiaalisen
tyon suuntaan. Taiteen edellytykset vahvistuvat mutta taiteella on
enemmén yhteiskunnallisia tehtivid. Taide muuttuu immateriaalisek-
si ihmisten véliseksi kanssakdymiseksi ja sosiaalisuudeksi.” Voisiko
yhteisotaiteilija toimia inhimillisyyden vahvistajana instituutioissa?
Tama inhimillisyyden vahvistaminen voi tapahtua luovassa, dialogi-
sessa tilassa, jossa yhteisotaiteilijan tehtdva on olla kétilona erilaisten
totuuksien yhteen saattamisessa. Monidénisyys saatetaan kokea myos
uhkana yhteisOissa jactulle tavalle ajatella ja toimia.

Bahtinin (1991) dialogisuuden yhtend keskeisend elementtind on
totuuden ristiriitaisuus. Totuuden ristiriitaisuudella hén tarkoittaa, ettd
jokainen sana on tietyssd mielessd kaksiterdinen miekka, jossa erilai-
set ddnet kayvét kiistaa. Sekd yksilon sisdiset dialogit ettd ihmisten
viliset dialogit saavat voimansa juuri vastakkaisten totuuksien ole-
massaolosta. (Bahtin 1991, 115-116.) Leikin ja luovuuden &érelle
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asettuminen saattaa altistaa konflikteille ja nostaa pintaan perustavan-
laatuisen kaaoksen pelon. Asioiden toisin katsomiseen voi liittyé pal-
jon myds pelkoa, joka synnyttdd vastustuksen. Luova eldmin asenne
kannustaa ajatukselliseen leikkiin, jossa fantasiat ja utopiat avaavat
vaylid uudenlaisille ajatuspoluille.

Misséa olen nyt...

maiset mielenterveystyon tukena, Uusimaa ry (Otu) on kéyn-

nistanyt nuorille (12-24 v.) suunnatun ennaltachkiisevin mie-
lenterveystyon hankkeen, jossa teatteri- ja tanssitaide ndhdaan itse-
tuntemusta, sosiaalisia suhteita ja luovia elimaéntaitoja vahvistavana
toimintana. Terve Mieli, Mitd Kuuluu? Hyvinvointia ja ilmaisun iloa
(MiMi 2012-2014) on 25-vuotiaan yhdistyksen ensimmadinen sovel-
tavan taiteen menetelmid hyddyntévé kehittdmishanke. Projektia tu-
kee RAY. Tyontekijoina toimii kaksi soveltavan taiteen ammattilais-
ta: teatteri- ja tanssitaiteilija. Olen toinen heisti. Olen koulutukseltani
my0s sosionomi AMK. Sosiaalipedagoginen tydorientaatio ohjaa toi-
mintaani yhteisotaiteilijana.

Hamalaisen (1999, 67) mukaan sosiaalipedagogisessa tyOssa suo-
sitaan luovaan toimintaan perustuvia tydmuotoja. Kyse ei oikeastaan
ole muusta kuin siité, ettd otetaan kdyttoon se, mitd ihminen luonnos-
taan on — luova, yhteisollinen ja eldmyksid etsivd olento. Parhaim-
millaan sosiaalipedagoginen ty0 on tilannesensitiivistd, avointa ja
vuorovaikutuksellista. Toiminta tapahtuu usein ryhméssa. Tilannesen-
sitiivinen tydote vaatii tyontekijaltd spontaaniutta, luovuutta, herkkyyt-
td ja rohkeutta.

Teatteri- ja tanssitaidetta tehddén ryhméssd. Ryhmétoiminta mah-
dollistaa monidanisyyden ja myo0s altistaa erilaisten totuuksien esiin
nousemiselle. MiMin taidetoiminta tapahtuu myds aina ryhméssa.
Taidekentdlld ryhmit voivat olla ohjaaja- tai ryhmévetoisia. Ryhma-
lahtdisessd, johon traditioon itseni asetan, taiteellinen prosessi nousee
tasavertaiseksi lopputuloksen kanssa. Taiteellisessa prosessissa oleel-
lista on dialogisen tilan luominen, leikin mahdollisuuden hyviksymi-
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nen. MiMin taideryhmé mahdollistaa minén rakentamisen suhteessa
toisiin: kokemusten ja ajatusten jakaminen tapahtuu taiteen keinoin
sekd keskustellen. Ryhmé muodostaa oman mikrokosmoksensa, jossa
jokaisen kokemusmaailmaa pyritdén kuulemaan ja arvostamaan. Yh-
teistyOverkostoja voidaan myds tarkastella luovana prosessina, jossa
moniddninen ty0ryhma asettuu alttiiksi erilaisten teoreettisten niako-
kulmien, tyokulttuurien ja kokemusmaailmojen sulautumiseen. Dialo-
gisen tilan vastakohtana voidaan ndhda ty6ryhmén jasenten ajautuvan
valta- ja kilpailuasetelmiin suojellakseen omaa totuutta, sen sijaan,
ettd uusi, yhteinen totuus saisi vapaasti syntya.

Rohkeudesta...

Taidetoiminnan ujuttaminen yhteiskunnan eri alueille edellyttdd
tekijoiltd ja osallisilta rohkeutta. Rohkea ihminen pystyy néke-
maién vastustuksen juuret pelossa ja kokemaan empatiaa myos titi
pelkoa kohtaan. Vastustus voi olla merkki siitd, ettd olemme potenti-
aalisen muutoksen ddrell4.

Yhteisotaiteilija voidaan kokea uhkana tyOyhteisdissa jo vakiin-
tuneille tavoille kommunikoida ja toimia: teettddko yhteistyo lisdtyo-
td, mitd minulta vaaditaan, osaanko, ymmaérrianko? Eri toimijoiden
tavoitteet saattavat olla samansuuntaisia, mutta ajattelu, joka ohjaa
toimintaa, voi olla hyvinkin erilaista. Monialaisten leikkikentélle voi
syntya ahtautta, jos dialogia ei synny. My0s taiteilijat tungeksivat sa-
malla leikkikentilld ja saattavat herdttdd toisissaan kilpailuvietin sen
sijaan, ettd rakentaisivat yhteisesti jaettavaa yhteisotaiteilijan identi-
teettid.

Taiteen kentidn ulkopuolella toimiminen on mielesténi yksi tapa
yrittdd asettua luovuuden, dialogisen tilan &érelle: erilaisten tyokult-
tuurien kohtaamisessa piilee mahdollisuus 16ytdd uusia ndkokulmia ja
kéytinteitd taiteen sovelluksille yhteisdissd. Myds Liukkonen (2009,
4) kirjoittaa, etté taide tuo irrationaalisuutta rationaaliseen yhteiskun-
taan ja ndin ollen uusia ajatuksia. Kun tiede on keksinyt kaiken ja tek-
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nologialla kaikki on mahdollista, on taiteen rooli asettua rationaalisen
toiminnan ulkopuolelle 16ytdmain uusia ajatuksia ja vaihtoehtoja.

Taiteelle ominainen vapauden ja hallitsemattomuuden ldsnédolo
saattavat my0s heréttdd pelkoa, joka estdd luovan tilan syntymisen ih-
misten vélilld. Rohkeutta edellytetddn ennen kaikkea nuorilta, jotka
osallistuvat taidetydpajoihin. Nuoren psyykkisen kehitysvaiheen tun-
temus ja tilannesensitiivisyys auttavat yhteisotaiteilijaa ymmartiméaan
erityisesti nuorilla sosiaalisiin tilanteisiin liittyvat jannitteet. Yhteiso-
taiteilijan agendan ja roolin poikkeaminen esimerkiksi opettajasta tai
sosionomista saattaa myos hdmmentid nuoria ja voi tarjota nuorelle
mallin leikkiviastd aikuisesta. Rohkeutta edellytetdan myds yhteistyo-
kumppaneilta: yhdistyksiltd, opettajilta, rehtoreilta, ohjaajilta, koulu-
kuraattoreilta, psykologeilta ja moniin muihin ammattikuntiin kuulu-
vilta yhteistyotahoilta.

Palvelujérjestelmdamme ovat jatkuvassa muutospaineessa. Aika on
otollinen myos yhteisotaiteelle. Toisaalta yhteiskuntafilosofi John De-
wey (ref. Kallio 2012, 124) toteaa tapojen ja sitoutumisen olevan yhteis-
kuntaa koossa pitévé liima ja vauhtipyord. Yhteiskunnan rakennelmal-
linen luonne paljastuu vain valahdyksin, silld tavat ja rutiinit sokaisevat.
Siksi reagoimme pelolla kun jokin alkaa oireilla muutosta. Dewey teki
havainnon muutoksen seurauksista: mitd enemmén asiat muuttuvat, sitd
tiukemmin tietyt tavat ja toimintamallit pysyvét ennallaan.

Luomme taidetoiminnalle yhdessé tilan vavisuttamalla rakentei-
ta. Kokemukseni mukaan, yhteisty6td on helpompi rakentaa niiden
toimijoiden kanssa joilla on omakohtainen kokemus taiteesta. Oman
kokemuksen puuttuessa on vaikea ymmartad, millaisesta toiminnasta
on kysymys, miten se vaikuttaa ja millaisia tavoitteita toiminnalle voi-
daan asettaa. Jatkuva oman tyonsd merkityksen perusteleminen saat-
taa turhauttaa, mutta on tirkeda 10ytdd yhteinen kieli, jotta ymmaérrys
yhteistyokumppanien vilille syntyisi. Itsestdén selvyyksid joutuu ja
pitdd avata, kun tydskentelee rajapinnoilla. Liukkosen (2009) mielesta
taiteen rooli on tuoda esille ongelmakohtia yhteiskunnassa, jossa sa-
nanvapaus on heikko. Taiteilija on rohkea ihminen, joka taiteen kei-
noin toiminnallaan tulee paljastaneeksi sitd, miten sananvapautta saa
ja ei saa toteuttaa.
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Pelkéstddn uteliaisuus voi olla yhteistyon kéynnistdvd voima.
Foucault (1996; ref. Hannula 2004, 73) kirjoittaa mielestini osuvasti
uteliaisuudesta vilittdmisen ilmentyména. ~’Se [uteliaisuus] saa aikaan
valittdmistd; se herdttdd huolehtimisen siitd mikd on olemassa; valmi-
us nihdai erikoista ja ainutlaatuista meissd ympardivissa asioissa; tie-
tynlainen huolettomuus rikkoo totutut kaavat ja katsoa asioita toisin;
into hahmottaa mitd on tapahtumassa ja mitd on meneilldén; rentous
suhteessa perinteisiin hierarkioihin, jotka méirittelevdt mikd on tér-
kedd ja olennaista.”

Otun kaltaiset jérjestot soveltavan taiteen toiminnan mahdollis-
tajina ovat maaperd, jossa rajatila-ammattilainen voi tuntea saman-
kaltaisuutta siind rohkeudessa, jota yhdistyksen tyontekijit osoittavat
etsiessddn uudenlaisia toimintamuotoja julkisen sektorin rinnalle. Par-
haimmillaan pitkdan toimineen yhdistyksen siipien alla tydskenteleva
soveltavan taiteen ammattilainen saa kuulua yhteis6on, jossa luovuu-
delle annetaan arvoa ja sithen kannustetaan.

Keskeneraisyydesta...

KLrjoitan puheenvuoroani MiMi-projektin keskivaiheilta. Olen
ypannyt projektiin mukaan, kun se on ollut jo liikkeelld. Myos
edellisessd Metropolia AMK:n Kansalaisnavigointia-hankkeessa hyp-
pasin mukaan projektin viimeiselle vuodelle. Keskelle prosessia hy-
panneend koen ndyryyttd kohdatessani erilaisia, hyvinkin poikkeavia
tyOkulttuureita ja ammattikuvien takana olevia ihmisid. Suunnittelu-
palaverista, koululuokasta ja liikuntasalista toiseen siirtyessiani tun-
nen toivon pilkahduksen rinnassani: Toive — ja samalla myos pelko
— kohtaamisesta ja sen synnyttdméstd uudesta sekaannuksen tilasta
hadmottdd edessdni. Olenko jadnyt koukkuun kaaokseen, jota tar-
vitsen pysydkseni luovuuden ddrelld? Keskenerdisyydessd on jotakin
kaoottista: syklisid jérjestdytymisen tiloja. Epdvarmuuden sietdminen
on yksi tirkeimmistd edellytyksid toimia rajamaastoissa. Kesken-
erdisyyden sietdminen, kaaoksen ddrelle yhi uudelleen palaaminen
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edellyttdd rohkeutta. Uskon, ettd kaaos synnyttda lopulta aina jotakin
hyviaa. Koetan kurkottaa kohti hyvaa, mutta yritdn pitaa jalat maassa.

Keskenerdisyyden hyviksymisessd piilee mahdollisuus oppia
epdonnistumisista. Epdonnistuneiden projektien ja kokemusten ref-
lektointi ovat vilttdmattomié tehdessdni luovaa tyotd. Soveltavan tai-
teen puheenvuoroissa nostetaan usein esille onnistuneita projekteja.
Tuntuu, ettd puheenvuoroillamme yritimme vakuuttaa toinen toisiam-
me — ja ehkd my0s itseimme — osaamisestamme. Nami puheenvuorot
ovat toki tarkeitd, mutta entd ne kokemukset, joista voisimme oppia:
kokemukset viddrinymmarretyksi tulemisesta, kohtaamattomuudesta,
epavarmuudesta ja niistd projekteista, joissa taide vaan ei yksinkertai-
sesti toimi. Epdonnistumisista on vaikea puhua, koska silloin tunnus-
tan myos keskenerdisyyteni. Luovuus kuolee, kun alan peldtd epdon-
nistumista, virheitd. Epdonnistumisen kokemuksia tulisi myos jakaa,
jotta 1oytdisimme takaisin luovuuden ldhteelle: keskenerdisyyteen.

Jos viitin, ettd taiteella voi ennaltachkéistd mielenterveysongel-
mia, niin olenko epdonnistunut, jos néin ei kuitenkaan tapahdu? Onko
opettaja epdonnistunut tehtdvéssiin, jos oppilas ei opi? Ehké keinoni
eivit ole olleet juuri hdnelle sopivia. Jos oppilas ei opi, ehka nuori voi
psyykkisesti huonosti eikd valmiuksia oppimiseen ole. Silloin haluan
keskittyd mielenterveyttd vahvistaviin keinoihin sen sijaan, ettd luon
nuorille uusia epdonnistumisen kokemuksia. Yhteisotaiteilija, kuten
opettajakaan ei ole ihmeiden tekijd. Toivon ilmapiiri sen sijaan voi
luoda ihmeité.

Lopuksi haluan sanoa...

osiaalinen taide on kohtaamista, inhimillisen kasvuprosessin tu-

kemista, subjektiuden vahvistamista, yhteisollisyyttd, voimaan-
tumista, oman paikan 10ytdmistd. Parhaimmillaan.

Suhtaudun ty6honi intohimolla. Luovuus on koko eldmééni varit-
tava asenne. Myds sosiaalipedagoginen katse seuraa mukanani. Piddn
tyotani tirkednd panoksena rakentaessamme hyvinvointia yhteiskun-
nassamme. Sosiaalinen taide tarvitsee my0s puitteet, jotka mahdol-
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listavat pitkédjénteisen kehittdmistyon. Toivon yhteistyokumppaneilta
uteliaisuutta ja rohkeutta. Toivon, ettd tulevaisuudessa yhid useammat
yhdistykset ja muut toimijat ottavat yhteisotaiteilijoita siipiensd suo-
jaan ja julkinen sektori seuraa esimerkkié: pienet edelld ja suuret pe-
rassd.
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